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1. Heizleisten zahlen zu den Strahlungsheizungen

a) Heizleisten erzeugen einen sehr langsam aufsteigenden Warmeschleier
Thermische Behaglichkeit und staubarmes Raumklima, Seite 2,
www.climapaneel.de/Flyer Informationen_Strahlungswarme A4.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

HeiZleisten erzeugen einen sehr langsam ahnliche Strahlungsklimaeffekte,sofern
aufsteigenden Warmluftschleier sie dem physikalischem Wirkprinzip

vor der kilhlen AuRenwand, der diese entsprechend ausreichend grof3 dimensioniert
leicht erwarmt, so daR milde Strahlungswarme sind. Die Betriebstemperatur

in den Raum abgegeben sollte zwischen 40 ... 60 °C liegen

wird. Sie bewirken der Wandheizung

b) Heizleisten, eine Sonderform von Zentralheizungskorper
Information zur Strahlungswérme, Seite 4,
www.climapaneel.de/Flyer Informationen_Strahlungswarme A4.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Unscheinbarer als gemauerte Grundéfen Die Wand erwéarmt sich.

oder Hypokaustendéfen sind Heizleisten, Die Luft kiihlt sich dabei ab, bis ihr

die eine Sonderform von Auftrieb endet. Der Vorteil ist, dass es
Zentralheizungskérpern darstellen und zu einer Austrocknung der Wéande

auf indirekte und direkte Weise kommt und die Warme schlechter nach
Strahlungswérme erzeugen. aussen leitet als Feuchte.
Voraussetzung ist jedoch, dass die Dadurch verbessert sich der K-Wert,
Heizleisten Gber den Boden vor und der Energieverbrauch fallt
Aussenmauern dementsprechend

von warmespeicherdem glnstiger aus.

Material wie etwa Stein, Lehm oder Eine Warmluftumwalzung findet nur im
Ziegel montiert werden. geringen Ausmass statt, da die

Die Prozessluft, die aus den offenen Raumtemperatur

System- Aluminiumelementen zwischen Boden und Decke
hochsteigt, streicht an der Aussenwand annahernd gleich ist und die Speichermassen
hoch und gibt die Warme an die Wand der Aussenwéande die Warme

ab. langsam an den Raum zuriickgeben.

c) Heizleisten temperieren Wande
Heizen wie die Sonne, Seite 2, http://www.panik-systems.at/uploads/file/02-2.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Wandheizung: wenn zum Beispiel bei einer so genannten
Die gunstigste Strahlrichtung fir den Heizleiste (etwa entlang der

aufrechten Menschen ist die waagerechte. Scheuerleiste) infolge einer ,Minikonvektion”
Insofern missen die senkrechten ein leichter, aufsteigender

Strahlflachen an den Wanden Warmluftschleier die Wénde erwarmt,
platziert werden. Hierfiir gibt es unterschiedliche die dann das angenehme Strahlungsklima
Ausfuhrungsarten: schaffen.

» Temperierte Wande erreicht man,




2. Physiologische Aspekte

a) Strahlungswarme, die Lebensgrundlage
Information zur Strahlungswéarme, Seite 2,
www.climapaneel.de/Flyer_Informationen_Strahlungswarme_A4.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Was ist Strahlungswérme und ist vergleichbar mit der Strahlungswarme
wie kann man sie 6kologisch der Sonne, die in der Natur eine
und dkonomisch einsetzen??? wichtige biologische Funktion ausfiihrt,
denn ohne Strahlungswarme der Sonne
Die Strahlungswéarme erzeugt, durch gabe es kein Leben auf der Erde.
einen Energietrager, Ubertragen durch Sie ist die Lebensgrundlage aller Lebewesen.

verschiedene Heizsysteme Wéarme, und

b) Warmestrahlen fuhren zu biologischen Reaktionen
Information zur Strahlungswéarme, Seite 2,
www.climapaneel.de/Flyer_Informationen_Strahlungswarme_A4.pdf
Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Warmestrahlen sind also Strahlungsquanten Bindungen der Atome eines Molekiils in
(Energietrager), die von festen eine hdhere Schwingungsebene versetzt
Stoffen absorbiert werden. werden.

Der Energieinhalt wird von der Ab eines bestimmten Energiezustandes
Wellenlange oder Frequenz bestimmt. werden die Bindungen geschwécht und
Die Atome und Molekile werden durch gedffnet, die wiederum zu neuen

die Absorption (Aufnahme) von Verbindungen der Atome fiihren. Daraus
Warmestrahlen in einen energiereicheren entstehen neue Molekiilketten, die somit
Zustand versetzt, wobei die eine biologische Reaktion herbeifihren.

c) Harmonisierung von Koérperfunktionen
Information zur Strahlungswarme, Seite 2,
www.climapaneel.de/Flyer_Informationen_Strahlungswarme A4.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Der menschliche Kérper baut unter Einwirkung Aufbau vieler Funktionen beitragt.

von Warmestrahlen das So hat die Medizinforschung die
Vitamin D und viele Hormone selbst auf. Vitamin-D-Bildung zur Aufrechterhaltung
Cholesterin ist z.B. in seiner chemischen vieler Kérperfunktionen erkannt und als
Natur eng mit dem harmlosen und Zielorgane Darm, Knochen und Niere
nitzlichen Vitamin D verwandt, denn es sowie Steuerung der Zellfunktionen und
verwandelt sich unter Wéarmebestrahlung Normalisierung der Insulinausschittung
in Vitamin D. identifiziert.

Es findet dadurch ein Cholesterinabbau Die infraroten Strahlen regen die

statt, der einerseits den Eiweissabbau Molekiile der Eiweissverbindungen an
beschleunigt, den Fettablagerungen in und wirken somit auf die Enzymtétigkeit
den Arterien und Herzkranzgefassen ein.

entgegenwirkt und andererseits zum

d) Folgen von Strahlungswarmemangel
Information zur Strahlungswarme, Seite 3,
www.climapaneel.de/Flyer_Informationen_Strahlungswarme A4.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Heutzutage verbringt der Mensch bis zu Konvektionsheizungen (Warmluft)
90% seines Lebens in geschlossenen ausstatten und das Feuer in den Keller
Raumen. verbannten.

Von der Einschulung bis zur Auch bei offenen Kaminen wurde das
Pensionierung empféangt der Mensch warmespeichernde Material durch

nur mehr wenig Strahlungswéarme. feuerfestes Material ersetzt, um
Strahlungswéarme in der kalten Rissbildungen vorzubeugen.
Jahreszeit gibt es nicht mehr, seit Der offene Kamin wurde von den

Heizungsbauer die Wohnungen mit Erbauern zu einer Funktion reduziert,



namlich als flackerndes Feuer einzig zur
Seelenmassage.

Wohin Strahlungswarmemangel fihrt,
kénnen wir bei der Massentierhaltung
beobachten.

Auf engstem Raum eingepfercht
erhalten die Tiere keine
Strahlungswéarme von der Geburt bis zur
Schlachtreife.

Beim Schlachttransport konnen die
Tiere kaum mehr auf eigenen Fissen
stehen. Die Tiere leiden unter Stress
und sind krankheitsanfalliger geworden.
Den Tieren werden stéandig Antibiotika
und Hormone verabreicht.

Das Fleisch aus der Massentierhaltung
ist gegeniber Freilandtieren
geschmacklos geworden.

Der Wasseranteil im Schnitzel ist
Uberproportional

gestiegen.

Beim Menschen sieht es heute ahnlich

aus. Vom Arzt werden nur mehr
Antibiotika, Vitamine und Hormone
verabreicht, weil der Organismus sie
selbst nicht mehr aufbauen kann.
Stress ist zu einer Zivilisationskrankheit
geworden. Was gesundheitsbedenkliche
Heizsysteme bewirken, indem diese die
Atemluft als Heizmedium missbrauchen,
soll dann mit Schmerzmitteln aus der
Apotheke bekampft werden.

So weit ist es gekommen. Dass
korperliche Verbrennungsvorgange
nicht mehr funktionieren, kann man
daran erkennen, dass z.B. der Kérper
bei Einnahme von geringen Giftstoffen
dies normalerweise in ungiftige Stoffe
zerlegt und dann ausscheidet.

Heute jedoch werden bei arztlichen
Untersuchungen Riickstande von
Giftstoffen im Gewebe festgestellt, die
keinen Ausstoss aus dem Organismus
mehr gefunden haben.

e) Strahlungswarme unterbindet das Ausbreiten von Wohngiften

Information zur Strahlungswérme, Seite 3,

www.climapaneel.de/Flyer Informationen_Strahlungswarme A4.pdf

Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Strahlungswéarme belastet
nicht die Raumluft

Nach einer Studie des Gesundheitsministeriums

ist die Schadstoffbelastung

in Wohn- und Arbeitszimmern

oft flinfzigmal grésser als an vielbefahrenen
Kreuzungen in den Grossstadten.

Vielen Heizungsbauern ist anscheinend
nicht bewusst, dass sie mit ihren
Kovektionswarmesystemen wie
Zentralheizung und Warmluftkachelofen
durch die kontinuierliche Warmluftumwalzung
die ganzen Wohnaqifte

wie Losemitteldampfe aus Holzschutzmitteln,
Formaldehyden aus Spanplatten,

Mdbbeln, Teppichbdden, Isolierstoffen,
Farben, Klebern, Benzole,

Pflege- und Reinigungsmitteldampfe

usw., die Allergien verursachen und
krebserregend sind, in den Atmungsbereich
des Menschen schleudern.

Die Wohngifte, Sporen von
Schimmelpilzen, Krankheitserregern
gelangen dadurch verstarkt in den
Atmungstrakt und belasten somit
Schleimhéaute und Lunge.

Zusatzlich werden die verbrennenden
Schadstoffdampfe an den heissen
Metallflachen toxischer und belasten

somit die Raumluft starker.

Da die Atmungsluft trockener erscheint,
werden dann auf den Heizkorper Luftbefeuchter
aufgestellt.

Die Raumwande missen dann die

erhohte Luftfeuchtigkeit aufnehmen,

was wiederum zu einer

Verschlechterung der Warmedammung
und die Wandoberflachentemperatur
sinken lasst.

Infolge der zu niedrigen Wandtemperatur
wird dann nach einer héheren Raumluft-
temperatur gefragt.

Dies erfordert eine hdhere Heizleistung
um den Raum ausreichend beheizen zu
konnen, weil die feuchten Wande einen
Teil der Warme nach auf3en leiten und
die Feuchtigkeit in den Mauern nicht
verdampfen kann und somit nicht an die
Raumluft abgegeben wird.

Es lauft hier alles in umgekehrter
Richtung ab, wie dies sonst bei der
Strahlungswéarme der Fall ist.

Als Vergleich kann man heran ziehen,
dass trockene Kalte auch unter -10
Grad ertragbar ist, wéhrenddessen die
feuchte Kalte in Kiistennahe einem
schon bei +10 Grad in die Knochen geht
und sehr unangenehm wirken kann.

Da Strahlungswéarme nicht die Luft
sondern feste Kérper erwarmt, erfolgt
die Raumlufterwarmung sekundar iber
das Hinweqggleiten der Raumluft an
erwarmten Wanden.

Die Raumluftzirkulation ist daher
gering, da die Temperatur im unteren
wie oberen Bereich des Raumes
annadhernd gleich sind.

Die Schadstoffe wie Staub und Sporen
bleiben am Boden liegen und gelangen
kaum in den Atmungsbereich.




f) Allergiker
Heizungsldsung fur viele Krankheiten, Seite 1, http://umweltfreundlich-bauen-
wohnen.suite101.de/article.cfm/heizungsloesung_fuer_viele_krankheiten#ixzzOFwt3snVX&B
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Besonders in der kalten Jahreszeit sehnen wir uns nach einem warmen und gemiitlichen Heim. Doch welche
Heizungswarme ist am gesundesten?

Wir Menschen verbringen zwei Drittel unseres Lebens in geschlossenen Raumen, die erwdrmt werden muissen.

Warmequellen gibt es viele. Worauf miissen aber besonders die Allergiker achten? Welche Warmequelle ist fur

uns gut?

Dazu missen wir uns einmal unsere Geschichte ansehen. Das gesamte Leben auf der Erde hat sich in der

Strahlungswarme der Sonne entwickelt. Die Warmestrahlen (Infrarot) der Sonne durchdringen nahezu ohne

Auswirkung die Erdatmosphére. Erst beim Auftreffen auf Gegenstande entsteht Warme. Diese Warme wird von

diesen Gegenstanden auch gespeichert. Ohne diese Strahlen gabe es kein Leben auf der Erde. Diese Art der

Warme wird auch Strahlungswarme genannt.

g) Gesunde Strahlungswarme seit Jahrtausenden
Heizungsldsung fir viele Krankheiten, Seite 2, http://umweltfreundlich-bauen-
wohnen.suite101.de/article.cfm/heizungsloesung_fuer_viele_krankheiten#ixzzOFwt3snVX&B
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Strahlungswarme ist gesund
Die Haut des Menschen absorbiert die Warmestrahlen. Die langwelligen Infrarotstrahlen werden von der

Hautoberflache absorbiert und die kurzwelligen Infrarotstrahlen dringen bis zu 7 cm ins Gewebe vor. Rund ein
Viertel der Blutmenge zirkuliert in der Haut. Dadurch transportiert das erwarmte Blut die Warme in alle

Korperteile. Bei Strahlungswarmemangel kénnen die Enzyme ihre Aufgabe nur ungentigend verrichten. Akute

und chronische Erkrankungen sind dann vorgezeichnet. Um diese Erkrankungen zu beseitigen, gibt es
medizinische Behandlungen mit Strahlungswérme._Daher sollte auch unsere Heizung diese Strahlungswarme

haben.

Heizen mit Strahlungswérme
Urspringlich hat sich der Mensch auch mit Strahlungswéarme vor der Kélte geschitzt. Der Beginn war ein offenes

Feuer. Daraus entstanden die verschiedensten Feuerstatten. Alle hatten eins gemein: Sie gaben ihre Warme als
Strahlungswarme ab.

Auch im romischen Reich hatten die Menschen die wohltuende Wirkung der Strahlungswéarme erkannt. Sie

verlegten in den Wanden Rohre, in denen heiRes Wasser zirkulierte oder hatten in den Wanden Hohlrdume in die
heil3e Luft hineingeleitet wurde. Es entstanden die Tepidarien. Die Tepidarien sind allerdings keine Erfindung der
Romer. Die ersten Tepidarien haben wohl die Chinesen schon sehr viel friiher gebaut. Spater entwickelten

unsere Vorfahren Ofen. Die Entwicklung endete im Kachelofen. Teilweise sind in alten Hausern noch einige

wenige Kachelofenheizungen in Betrieb.

Was hatten alle diese Heizungen mit der Sonne gemeinsam?_ Die Strahlung der Sonne und auch die Strahlung

dieser Heizungen erwéarmen nicht die Luft sondern die Kérper und Gegenstédnde auf die diese Strahlung trifft.




h) Auswirkungen auf Atemwege, Herz- Kreislauf
Thermische Behaglichkeit und staubarmes Raumklima, Seite 1,
www.zent-frenger.de/Download/fachaufsaetze/200103 naturheilpraxis.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Medizinische Untersuchungen belegen
als Ursache vieler Atemwegs- und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen schlechtes
Raumklima.

Ledwina (1) hat nachgewiesen,

dalR sich ein ausgewogenes Niedertemperatur-

Strahlungsklima positiv auf verschiedene

Krankheitsbilder auswirkt.

Milde Sonnenstrahlen und kihle Luft
eines sonnigen Friihlingstages werden
angenehmer empfunden als warme Luft

bei bedecktem Himmel.

i) Strahlungsklima und Koérperfunktionen
Thermische Behaglichkeit und staubarmes Raumklima, Seite 3,
www.zent-frenger.de/Download/fachaufsaetze/200103 naturheilpraxis.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken




J) Schlechtes Raumklima und Krankheitsbilder
Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 21,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Optimale Raumluftbedingungen gerade im Museum.

Da das Museum im Ausstellungsbereich einen Arbeitsplatz darstellt, an dem sich z.B. das
Aufsichtspersonal den ganzen Tag Uber aufhalt, werden im folgenden die physiologischen
Aspekte angesprochen.

Es ist uns kaum bewusst, dass zugleich bauphysikalisch, konservatorisch und
physiologisch giinstige Raumverhaltnisse nur in solchen Raumen vorliegen, in denen wie
im sommerlichen ObergeschoBraum Wand- und Lufttemperatur gleich sind, bzw. in
denen die Lufttemperatur nur durch die Oberflachentemperatur der Raumhdtillflachen,
nicht aber durch Heizkérper bestimmt wird. Wie in der freien Natur kann der Mensch in
einem derartigen "Strahlungsklima" die Requlation seiner Kérpertemperatur ganz

auf das Verhaltnis von eigener Warmeproduktion zur Umgebungstemperatur einstellen,
ohne dass dieser natlrliche Vorgang durch Aufnahme gréoBerer Warmemengen Uber die
Atmung verfalscht wirde.

Solche natlrlichen Raumverhaltnisse sind durch die heute Ublichen Heizmethoden bzw.
durch Klimaanlagen weder herstellbar noch dauerhaft aufrecht zu erhalten, da sie nur
durch Aufheizen und Umwalzen der Raumluftmasse ihre Raumwirkung entfalten kénnen.

Die Wirkung historischer Heiztechniken (Hypokaustenheizung, Kachelofen) beruhte
dagegen immer auf dem Faktor Warme-Strahlung. Erst in den wenigen Jahrzehnten der
Nachkriegszeit wurde es allgemein lblich, die Raumluft als Medium der Raumbeheizung
und Klimatisierung zu nutzen, ohne dass erkannt wurde, dass damit die Einatmungsluft
permanent mit Staub, Keimen und Warme belastet wird.

Da dies allmahlich samtliche Lebensbereiche "auBerhalb" der freien Natur bzw. des
ungeheizten Schlafzimmers betraf, lernten wir von Kind an, die dadurch verursachten
Beschwerden und Mdngel wie Infektionen ("Erkadltung"), Allergien, Zugerscheinungen,
Kreislauf-Mehrbelastung und Schwitzen schon bei leichter Tatigkeit, Raumverstaubung,
Kurzzeitschwankungen des Raumklimas, Zwang zur Befeuchtung und hoher
Energiebedarf als unvermeidbare Begleiterscheinungen der kalten Jahreszeit zu
deuten.

Wir nehmen gar nicht mehr wahr, welche Behaglichkeit bei glinstigen Wandtemperaturen
und "kUhler", hochstens gleich warmer, staubfreier Atemluft entsteht. Genauso wenig
realisieren wir, welche kdérperliche Mehrbelastung eintritt, wenn die Warmeabgabe lber
die Lunge behindert oder sogar Warme lber die Atmung aufgenommen wird.

k) Gesundheit durch den Kachelofen (Strahlungswarme)
Highlights der Kachelofenforschung, Seite 1, http://www.kachelofenverband.at/wp-
content/uploads/2009/03/raumklima.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Seit langerem bekannt sind die Auswirkungen der Warme des Kachelofens auf
das Raumklima. Der Kachelofen hat bei der Warmeabgabe einen besonders
hohen Anteil an milder, behaglicher Strahlungswarme. Diese wird direkt von der
Oberflache des Kachelofens auf den Menschen Ubertragen. Sie bewirkt, dass bei
gleicher Raumlufttemperatur intensivere Warme empfunden wird. Im Fall des
Kachelofens kommt es auch zu einer starkeren Auspragung von Temperaturzo-
nen. Das heiBt, der Aufenthaltsort im Raum kann leichter nach dem individuellen
Warmeempfinden gewahlt werden. Der Kachelofen ist somit ein besonders
“demokratisches” Heizsystem (siehe Abbildung).




Die behagliche Strahlungswarme bringt viele Vorteile mit sich. So kann die
Raumlufttemperatur niedriger gehalten werden, da die umgebenden Flachen
warmer sind. Dies fuhrt zu einer héheren relativen Luftfeuchtigkeit. Auch die
Luftbewegung im Raum ist geringer als bei einer Konvektionsheizung.

Das bedeutet weniger Zugempfinden aber auch weniger Staubaufwirbelung
im Raum. All diese Dinge bewirken, dass die Warme des Kachelofens von den
Menschen als besonders angenehm empfunden wird.

l) Behaglichkeit und erhéhte Belastbarkeit des Organismus
Highlights der Kachelofenforschung, Seite 3,
http://www.kachelofenverband.at/wp-content/uploads/2009/03/raumklima.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Messergebnisse belegen eindeutig: Das Kachelofenklima
ist behaglicher

Die Versuche wurden so durchgefihrt, dass die Versuchspersonen die gleichen
Raumlufttemperaturen sowohl beim Kachelofen als auch beim Heizkdrper
vorfanden. Die Versuche fanden auBerdem bei annahernd gleichen duBeren
Wetterbedingungen und am selben Wochentag um dieselbe Uhrzeit statt. Das
genaue Einhalten der Rahmenbedingungen ist deshalb besonders wichtig, da der
Menschen einem Tages- aber auch einem Wochenzyklus unterliegt, die die
erzielten Ergebnisse beeinflussen kénnen.

Bei den Versuchspersonen handelte es sich um 18 Frauen und ebenfalls

18 Manner. Diese wurden nach dem Aufenthalt im Raum unter anderem
befragt, wie angenehm die Warme bei den beiden Heizarten ist. Sie

konnten dabei auf einer Skala von 1 bis 10 wahlen. Die Auswertung der
Antworten zeigt deutlich, dass die Warme des Kachelofens von den
Versuchspersonen als wesentlich behaglicher empfunden wird.

Der Kachelofen erhoht die Belastbarkeit beim Menschen
Bei den Messungen wurde ein genau definierter Versuchsablauf eingehalten. Die
Versuchspersonen entspannten sich zu Beginn der Messungen im Liegen.
AnschlieBend wurden sie rasch aufgerichtet.

Dieser Vorgang des Aufrichtens stellt fir den menschlichen Organismus eine
groBe Belastung dar. Er reagiert mit einem sprunghaften Anstieg der
Pulsfrequenz auf diese Situation. Die Ergebnisse zeigen, dass die Erhéhung der
Pulsschlage bei dieser Belastung beim Kachelofen geringer ausfallt als beim
Heizkdrper. Der Mensch ist also im Kachelofenklima belastbarer als im
Konvektionsklima des Heizkdrpers.

m) Entspannung durch Strahlungswarme
Highlights der Kachelofenforschung, Seite 4,
http://www.kachelofenverband.at/wp-content/uploads/2009/03/raumklima.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Der Kachelofen fordert die Entspannung

Nach dem Belastungsvorgang des Aufrichtens wurde in der Erholungsfase
weitergemessen. Dabei zeigte sich deutlich, dass auch die Entspannung bei der
Beheizung mit einem Kachelofen rascher vor sich geht als bei einem Heizkdrper.
Interessante Ergebnisse zeigt auch die Abnahme der psychischen Anspannung.
Diese psychische Anspannung kann man aus dem Verhaltnis der Pulsschlage zur
Atmung, dem sogenannten Puls-Atem-Quotienten erkennen. Typischer Weise



bewegt sich dieser Quotient bei psychischer Ausgeglichenheit in einem Bereich
von 3 bis 4. Das bedeutet 3 bis 4 Pulsschlage pro Atemzug. In Zeiten psychischer
Anspannung erhdht sich die Pulsfrequenz wesentlich rascher als die Atmung
(Herzrasen).

Die Untersuchungsergebnisse zeigen, dass bei Menschen, die sich in einem
Zustand psychischer Anspannung befinden, die Entspannung im Kachelofenklima
wesentlich besser erfolgt. Wie man aus der Abbildung erkennen kann, bleiben die
entspannten Versuchspersonen beim Kachelofenklima (grin) im optimalen
Bereich, die angespannten Menschen zeigen einen deutlichen Trend der
Entspannung durch den Kachelofen.

n) Strahlungswarme, die physiologische Nutzwéarme
Die Tragddie der Strahlung, Seite 1, http://clausmeier.tripod.com/strahlg.htm
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Humane Strahlungswarme

Strahlungswarme bedeutet eine Nutzwarme, die ploggszh glinstig bewertet und vom
menschlichen Organismus als wohltuend empfundeth Bieit Urzeiten nutzt und geniel3t der
Mensch die Strahlungswarme der Sonne.

0) Organismus-Dauerbelastung bei ,Luft*-Heizungsarten
Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 29,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Oberhalb von 20°C ist bei unveranderter Kleidung ("Wérmedammung") also eine
drastische Verstarkung der Verdunstung erforderlich, um die Uber die Atmung
zugefihrte, durch den Blutkreislauf im Kdérper verteilte Warme Uber die Kérperoberflache
wieder abgeben zu kdnnen, zusatzlich zu der Warmemenge, die bereits durch
Stoffwechsel und Koérperaktivitat entsteht.

Der sprunghafte Anstieg der Dampfabgabe, der nur bei gleichzeitiger Kreislaufsteigerung
moglich ist, zeigt den "Not"-Charakter dieses Vorgangs: Man beobachte einen Hund nach
Eintritt in einen "normal" geheizten Raum, der wegen der hohen Lufttemperatur sofort zu
"Hecheln" anfangt, um durch Kihlung des Blutes lber die Verdunstung an der
Zungenoberflache dem plétzlichen Warmestau zu begegnen!

Bei den heute Ublichen "Luft"-Heizungsarten und ihrer allgemeinen Verbreitung, im
Arbeits- wie im Wohnraum, im Kultraum, im Museum oder in allen Verkehrsmitteln,
entsteht in unserer Zeit eine Dauerbelastung, die noch vor wenigen Jahrzehnten
unbekannt war. Bei Strahlungsheizung (Hypokaustenheizung, Kachelofen, Sockelleisten-
heizung, Temperierung) wird namlich die "Zusatzkihlung" nur bei Steigerung der
kérperlichen Aktivitat (Arbeit, Bewegung) erforderlich.

Die tatsachliche Belastung wird jedoch erst verstandlich, wenn man realisiert, dass die
Temperatur der Raumluft in konventionell geheizten Rdumen immer deutlich Uber der
vom Thermometer angezeigten "Raumtemperatur"” liegt, die den Mittelwert aus Wand-
und Lufttemperatur darstellt.
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p) .Gebaudekrankheit* beim Menschen
Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 30,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Wegen dieses Tatbestandes, der bei der "Heizung" nur in der kalten Jahreszeit, bei
Einsatz einer "Klimaanlage" sogar ganzjahrig auf uns einwirkt, kommt es bei immer mehr
Menschen zu einer Beeinflussung der Gesundheit, die als "Gebdude-Krankheit"
bezeichnet wird. Dieser Begriff fasst die Symptome zusammen, die durch alle mit der
Raumluftumwalzung verbundenen Faktoren verursacht werden, und schlieBt die Folgen
der Verstaubung und Verkeimung der Atemluft und der partiellen Unterkiihlung durch
Zugerscheinungen ein.

Immer noch wird nicht erkannt, dass die Beschwerden die Folge vor allem der
Uberlastung der Immunbarriere, der Atemwegs-Schleimhaut, sind, obwohl bereits die
plotzliche Haufung von "Erkaltungs"-Krankheiten zu Beginn jeder Heizperiode
("Grippewelle") unmittelbar auf das "Heizen" als Ursache hinweist.

Besonders in Gebduden mit permanent betriebenen Liftungsanlagen, wie Blirogebauden
oder modernen Museumsbauten, sind fiir das - den Wirkungen dauernd ausgesetzte -
Personal physiologische Beeintrachtigungen unvermeidlich. Kaum jedoch werden die
Zusammenhdnge erkannt, selbst in Hausern, in denen der Krankenstand als hoch
angesehen wird.

Obwohl die Begleiterscheinungen heutiger Raumlufttechnik duBerst bedenklich sind,
gewann die groBtechnische Herstellung raumlufttechnischer Anlagen immer mehr an
Boden, nicht zuletzt als Ergdnzung bzw. "Heilmittel" der modernen Stahl-Glas-
Architektur.

Daher kann man in Bauten mit Klimaanlagen, auch in neuesten Museumsbauten,
zunehmend beobachten, dass neben Behaglichkeitsstérungen beim Besucher und einem
auffallig hohen Krankenstand beim Personal hohe Wartungs- und Energiekosten und
immer wieder drastische Klima-Einbriiche auftreten.

Ein Umdenken ist gerade im Bereich des 6ffentlichen Bauens, hier nicht zuletzt bei den
standig groBer werdenden "Kulturbauten", unumganglich. Neben dem physiologischen
und konservatorischen ist es hier der 6konomische Aspekt: der steigende Energieauf-
wand fir die konventionelle Klimatisierung ist kaum noch zu tragen (in manchem
namhaften GroBmuseum kann die Klimaanlage nur wahrend der Besuchszeit betrieben
werden). Die Kehrseite dieses exzessiven Energieaufwandes ist der vermeidbare
AusstoB groBer Schadstoffmengen bei der Erzeugung dieser Energie, so dass ein
Umdenken auch aus 6kologischer Sicht erforderlich ist.
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3. Bautechnische Aspekte

a) Verbesserter K-Wert durch Heizleisten
Information zur Strahlungswarme, Seite 3,

www.climapaneel.de/Flyer Informationen_Strahlungswarme A4.pdf

Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Unscheinbarer als gemauerte
Grundoéfen oder Hypokaustenéfen sind
Heizleisten, die eine Sonderform von
Zentralheizungskorpern darstellen und
auf indirekte und direkte Weise
Strahlungswarme erzeugen.
Voraussetzung ist jedoch, dass die
Heizleisten Uber den Boden vor
Aussenmauern von warmespeichern-
dem Material wie etwa Stein, Lehm
oder Ziegel montiert werden.

Die Prozessluft, die aus den offenen
System-Aluminiumelementen
(Heizleisten) hochsteigt, streicht an der
Aussenwand hoch und gibt die Warme
an die Wand ab.

Die Wand erwarmt sich.

Die Luft kihlt sich dabei ab, bis ihr
Auftrieb endet. Der Vortelil ist, dass es
zu einer Austrocknung der Wande
kommt und die Warme schlechter nach
aussen leitet als Feuchte.

Dadurch verbessert sich der K-Wert,
und der Energieverbrauch fallt
dementsprechend glinstiger aus.

Eine Warmluftumwalzung findet nur im
geringen Ausmass statt, da die Raum-
temperatur zwischen Boden und
Decke

anndhernd gleich ist und die Speicher-
massen der Aussenwéande die Warme
langsam an den Raum zurtickgeben.

b) Warmestrahlung: Infrarotstrahlung, Schimmelpilz, Baumassnahmen
Heizen wie die Sonne, Seite 2, http://www.panik-systems.at/uploads/file/02-2.pdf

Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Das Phanomen Strahlung ist ja durch

die Sonne recht gelaufig. Eine Strahlungsheizung
stutzt sich nun auf folgende

physikalische Grundlagen:

1. Warmestrahlung als Infrarot-Strahler

ist eine elektromagnetische Welle

wie das Licht, der Strom, die Mikrowelle,

die Radiowellen, die sich alle

mit Lichtgeschwindigkeit fortbewegen.

Das gesamte Spektrum aller elektromagnetischen
Wellen umfasst den Wellenlangenbereich

von der kosmischen

Hohenstrahlung (ab circa 18Mikrometer

(um)) bis zum Bahnstrom (18 x

1012 um); es handelt sich also um ein

sehr breites Spektrum.

2. Die als Infrarotstrahlen fir Heizzwecke

mit Temperaturen von circa 20 bis

80°C in Frage kommenden Wellenlédngen
liegen im schmalen Band zwischen

3 und etwa 5@um. Sie sind insofern véllig
gefahrlos Es wére ja auch absurd,

temperierte und warme Flachen als gesundheitsschadl
einstufen zu wollen.

Eine elektromagnetische Beeintrachtigung
der Gesundheit ist bei der Warmestrahlung
auszuschlief3en. Elektrosmog

liegt nicht vor.

3. Jede Flache ist in der Lage, Warmestrahlen
zu schlucken (Energiegewinn

durch Absorption) und auszusenden

(Energieverlust durch Emission).

Strahlungsenergie wird somit von einer

temperierten Flache zugleich absorbiert

und emittiert.

4. Warmestrahlung erwarmt keine Luft,

sondern nur feste und flissige Korper.

Die Raumluft ist durchlassig fiir Warmestrahlen
(diatherm) und bleibt deswegen kihl und angenehm.

Da die Temperaturen der Raumumfassungsflachen héher

sind als die Lufttemperatur, entsteht auch kein
Schimmelpilz — feuchte Luft kondensiert

nur bei Abkiihlung (das Schimmelpilz-Dilemma
entsteht insofern nur bei einer Konvektionsheizung)
Die Erwdrmung

angrenzender Luftschichten erfolgt
demzufolge konvektiv erst aus ,Zweithand”
durch die warmeren Oberflachen.

Bei dem aus hygienischen Griinden
notwendigen Luftaustausch wird

infolge der niedrigen Lufttemperaturen

auch Energie gespart.

5. Infolge der ruhenden Luft (keine
Staubaufwirbelung) wird eine geringe
Luftwechselrate ermdglicht. Es muss

nicht so oft geliiftet werden. Dies spart
wiederum Energie.

6. Eine Wéarmestrahlung mit einer Wellenlange
groéRer als 2,um durchdringt

kein normales Glas. Da die Wellenlangen

fir Heizzwecke hierunter fallen,

verbleibt die Warmestrahlung im
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Raum und erzeugt damit einen ,Treibhauseffekt”. Diese werden jedoch in der praktizierenden

Bei einer Strahlungsheizung gentigt also normales Heiztechnik und der angewandten
Fensterglas. Bauphysik nicht beachtet

Besondere ,\Warmeschutzglaser” mit kleinen und strikt ignoriert. Dazu spéater mehr.
U-Werten (Warmedurchgangskoeffizient, Zunachst wollen wir die Strahlungsheizung
friher k-Wert) werden damit dberflissig. in ihrer praktischen Anwendung

Mit diesen Besonderheiten ergeben sich gegeniiber ein betrachten.

Konvektionsheizung bereits entscheidende Vorteile.

c) Temperierung bewirkt Feuchteschutz
Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 6,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

DIE TEMPERIERUNG (KURZFASSUNG)

Die "Temperierung" ist eine Alternative zu den dblichen Methoden der Gebdudebeheizung
und des Feuchteschutzes. Sie wirkt im wesentlichen Uber Warmwasser-Heizrohre,
Temperierbander oder Sockelleisten-Heizkdrper, die an allen Fundamenten und duBeren
Stockwerksgrenzen auf deren ganzer Lange verlegt sind und bei Bedarf durch weitere
Heizrohre ergdnzt werden, z.B. in Leibungen, Flachdach-Ecken, an Glasfassaden und -
dachern (Abb. 1 u. 3). Diese Konstruktionsweise fihrt bei gleitendem, d.h. von der
mittleren AuBentemperatur abhangigem, kontinuierlichem Betrieb zur direkten
Temperierung der Gebaudehdlille.

d) Sanieren von Massivmauerwerk
Temperierung, in Museen und anderen Geb&uden, Seite 12,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Bei alterer Bauweise tritt diese komplexe, energiesparende Heizwirkung also
zwangslaufig und unabhdngig vom Nutzerverhalten ein, als Folge der direkten
Warmelbertragung durch Warmeleitung: Massivmauerwerk, das durch den direkten
Kontakt aufmontierter oder eingeputzter Sockel-Heizrohre beheizt ist, wird nach einiger
Zeit, bei fortschreitender Trocknung, im Briistungsbereich zum "Strahlungsheizkdrper",
der die ganze Lénge der Wand einnimmt. An dieser Zone erwarmt sich gleichzeitig die
anstehende Luft, so dass ein zwar schwacher, aber kontinuierlicher Warmluft-Auftrieb zu
flieBen beginnt.

e) Trockenlegung der Bausubstanz
Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 14,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Ohne weitere MaBnahmen kommt es unmittelbar zur Trockenlegung des Gebdudes durch
Ausschaltung der aufsteigenden Feuchte mittels des konstanten Warmegefdlles in den
Fundamenten. Der Feuchteschutz der Raumschale ergibt sich dadurch, dass deren
Oberflachen-Temperatur Gber der Raumluft-Temperatur liegt, Kondensat also verhindert
wird. Selbst salzbelastete historische Bausubstanz kann man dadurch weitgehend
unverfdlscht erhalten.

13



f) Optimale Raumbeheizung
Temperierung, in Museen und anderen Geb&uden, Seite 14,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Bei sehr geringem Energieaufwand wird eine optimale Raumbeheizung méglich, die ein
vom sommerlichen Raum her bekanntes "Strahlungsklima" erzeugt, d.h. warme
Wandoberflachen ohne Aufheizung der Raumluft und ohne Staubumwalzung, und daher
flir Personal, Besucher, Exponate und Bausubstanz gleichermaBen zutraglich ist.

g) Messinstrument fur Strahlungswarme
Temperierung, in Museen und anderen Geb&uden, Seite 14,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Anhand des Mollier h-x-Diagramms, das die Beziehung zwischen Temperatur (Luft,
Bauteil, Gegenstand), relativer und absoluter Luftfeuchtigkeit aufzeigt, ergibt sich die
absolute Luftfeuchte als Schnittpunkt von Temperatur und rel. Luftfeuchte.

Die folgenden Beispiele erlautern an typischen Alltagssituationen die Gefahren
unkontrollierter Fensterliftung. Zugleich wird deutlich, wie einfach die Handhabung des
Diagramms ist. Das eigentliche Problem ist die Erhebung der Messwerte: Weder der
Thermo-Hygrograph noch das elektronische Thermo-Hygrometer kénnen die jeweilige
Bauteil- bzw. Objekttemperatur messen, die in nichttemperierten erdberihrten oder
konventionell beheizten Raumen immer von der Lufttemperatur abweicht. Erst der
zusatzliche Einsatz eines Infrarotthermometers erlaubt stichhaltige Vergleiche von
AuBen- und Raumklima und von Raumbereichen bzw. Rdumen untereinander.

h) Strahlung, rechnerisch falsch eingeordnet
Die Tragddie der Strahlung, Seite 1, http://clausmeier.tripod.com/strahlg.htm
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Die Heiztechnik ist nicht in der Lage, die Stralgyhysikalisch richtig einzuordneS8ie
verharrt in den methodischen Regularien der fie éioliche Konvektionsheizung geltenden
klassischen Warmelehre und versucht nun, die SingHhier mit einzupassen. Strahlung ist
jedoch eine elektromagnetische Welle und kann dieshia \WWarmeleitung und Warme-
strémung nicht gleichgesetzt werd®éfean begeht damit methodisch einen gravierenden
Fehler. Dieser allgemeine Mif3stand wird jedocheaysittisch zu verschleiern versucht: dies
wird anhand von Dokumenten untermauert.

1) U- oder K-Wert verliert bei Strahlungsheizung an Bedeutung
Die Tragddie der Strahlung, Seite 2, http://clausmeier.tripod.com/strahlg.htm
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

Mit der Warmestrahlung werden besonders ginstigendlgistungen erreicht, weil diese
allein von der "absoluten Temperatur" abhéngen. iDiathen Unterschiede von z. B. 10 oder
15 K nicht grol3 ins Gewicht, wie dies beim klassest Warmeubergang der Fall iBine
Strahlungsheizung funktioniert allein durch einmperierte Flache und kann deshalb auch
nicht mit einer Ublichen Konvektionsheizung, di¢ aorliegende Temperaturdifferenzen
zwischen Heizkorper und Luft angewiesen ist, velgin werden.

Da Strahlung keine Luft, sondern nur massive Steifgarmt (erst die erwarmten
Oberflachen geben dann Energie an die Innenraumib)ftist bei einer Strahlungsheizung die
Wandtemperatur immer hoher als die RaumlufttemperBties hat Vorteile: Bei dem
hygienisch notwendigen Luftaustausch wird daduiehBnergie gespart. Auch werden
Kondensatschaden (Schimmelpilzbildung) vermiedeer 850 Energie sparen und
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Schimmelpilze vermeiden will, wahlt eine Strahlumeizung! Bei vielen Bauten, besonders
aber in der Denkmalpflege, hat sich die Temperigdurch eine Strahlungsheizung sehr

bewéhrt [3].

]) Warmeverteilung der Hypokaustenwandheizung
Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 6,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um das gesamte Originaldokument (Text/Grafiken) einzusehen, bitte Strg + Maustaste klicken

- Trockenlegung und Kondensatschutz fiir Bausubstanz und Raumschale (thermische
Ausschaltung des Dipol-Effektes des Wasserdampfmolekiils am Bauteil)

- Gleichférmigkeit der "Raumtemperatur” (Temperatur-Werte von Raumhdliflachen und
Raumluft gleich und stabil); Gleichférmigkeit der relativen Luftfeuchte (Wert der rel.
Luftfeuchte in allen Raumteilen gleich und stabil)

- geringer Befeuchtungsbedarf, der ganz entfallt, wenn der Luftwechsel beschrankt wird
und die Raumtemperatur gleiten darf

- Wegfall der heizbedingten Bewegung der Raumluft, sowohl im Einzelraum wie im
Baukdrpern

- Wegfall von Zugerscheinungen, Staubumwalzung und Belastung der Atemwege;

- Behaglichkeit schon bei geringerer Raumtemperatur (Temperatur von Wanden,
Raumluft und eingeatmeter Luft ist annahernd gleich);

- extrem geringer Energiebedarf bezogen auf den cbm umbauten Raumes (geringere
Warmeleitung in der trockenen Gebadudehille, kein Verlust ungenutzter Heizluft).
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4. Energieaspekte

a) Sanierendes Beheizen bei geringem Energieeinsatz
Temperierung, in Museen und anderen Geb&uden, Seite 12,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Bei alterer Bauweise tritt diese komplexe, energiesparende Heizwirkung also
zwangslaufig und unabhangig vom Nutzerverhalten ein, als Folge der direkten
Warmeibertragung durch Warmeleitung: Massivmauerwerk, das durch den direkten
Kontakt aufmontierter oder eingeputzter Sockel-Heizrohre beheizt ist, wird nach einiger
Zeit, bei fortschreitender Trocknung, im Brlistungsbereich zum "Strahlungsheizkérper",
der die ganze Lange der Wand einnimmt. An dieser Zone erwarmt sich gleichzeitig die
anstehende Luft, so dass ein zwar schwacher, aber kontinuierlicher Warmluft-Auftrieb zu
flieBen beginnt.

b) Temperieranlagen benétigen weniger Heizenergie als Luftheizungen
Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 8,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Wahrend des Symposiums "Neue Wege der Klimatisierung im Altbau" im Stadtmuseum
Linz (30.01.-1.02. 1992), das der Methode der Temperierung (Thermische Bausanierung)
gewidmet war, teilte Dr. Krec vom Institut flir Hochbau fiir Architekten der Technischen
Universitat Wien Ergebnisse einer Studie (1) mit, in der rechnerisch der in Massivbauten
erforderliche Heizenergiebedarf von Wandheizungen und ilblichen, mit Raumluftumwal-
zung arbeitenden Heizsystemen ("Luftheizungen") verglichen wurde. Dabei bestatigte
sich, was aus Verbrauchszahlen von Temperieranlagen bisher schon abzulesen war:

Bei einer Aufgabenstellung, die konservatorischen, bauphysikalischen und physiolo-
gischen Anforderungen gleichermaBen gerecht wird, namlich eine Raumtemperatur
einzuhalten, bei der die Temperaturen der RaumumschlieBungsflachen méglichst wenig
von der Raumluft- Temperatur abweichen, bendétigen unter normalen Luftwechsel-
Bedingungen Wandheizsysteme nicht mehr, sondern weniger Heizenergie als
"Luftheizungen".

Die Untersuchung betrachtete ausschlieBlich den stark vom Nutzerverhalten mitbe-
stimmten Einfluss des Luftwechsels. Bereits hier zeigte sich die groBe Alltagsbedeutung
dieser Heiztechnik.
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5. Allgemeine Aspekte

a) Unterschied zu ublichen Heiztechniken

Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 11,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf

Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Der prinzipielle Unterschied zwischen der Temperier-Methode und den heute lblichen
Heiztechniken besteht darin, dass die "Warmetrager" konsequent an den Warmebedarfs-

Fléchen des Gebdudes geflihrt werden. Die Verteilung der Warme erfolgt direkt an den

Fundamenten, AuBenwanden, erdberihrten Béden, Dachschragen und Giebelwanden

(Abb. 3).

War bei der Hypokaustenheizung (Abb. 2) ein einzelner Warmetrager wirksam, namlich
die Rauchgase, die im hohlen Bodenaufbau und in den Wandhohlziegeln stromten, so
sind es in Temperieranlagen zwei Medien, nédmlich das Heizwasser, das entlang aller

Fundamente und auBeren Stockwerksgrenzen, ggf. auch in Leibungen etc. flieBt, und die

Warmluft, die von diesen Zonen aus an den entsprechenden Wandflachen aufsteigt (an

erdberihrten Boden mit offenen Bodenschalen wird ein Teil der- Luft, die an der
AuBenwand erwarmt aufsteigt, durch den hohlen Bodenaufbau zugefihrt).
Warmeleitung im Bauteil und Warmluft-Auftrieb an seiner Oberflache sind heute die
eigentlichen Faktoren, die - ohne Umweg Uber die Raumluftmasse - die direkte
Warmeversorgung der Gebaudehlille bewirken, wodurch sich die ganzheitliche Wirkung

der Methode entfaltet.

b) Strahlungswarme erhoht Lebens- und Wohnqualitat

Information zur Strahlungswérme, Seite 4,

www.climapaneel.de/Flyer Informationen Strahlungswarme A4.pdf

Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Die Heizungsfachbetriebe, die sich
anscheinend mehr um ihr eigenes

Image kiimmern, als um die zukiinftige
Gesundheit und Wohlbefinden des
Menschen, statten die Wohnungen mit
gesundheitsbedenklichen Warmesystemen
aus, die eigentlich die Lebens und
Wohnqualitat des Hauses beeintrachtigen.

c) Menschliche Entwarmung

Thermische Behaglichkeit und staubarmes Raumklima, Seite 3,
www.zent-frenger.de/Download/fachaufsaetze/200103 naturheilpraxis.pdf

Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Die empfundene Temperatur ist das
arithmetische Mittel aus Lufttemperatur

und Temperatur der Umgebungsflachen,
Abb. 2 (3). Wenn also die Strahlungstempe-
ratur der Wande steigt, kann die
Lufttemperatur ohne Behaglichkeitsverlust
sinken.

Normen berilicksichtigen diese Erkenntnisse
bisher kaum. Nur Lufttemperatur und
Energieverbrauch scheinen wichtig. Eir die
behagliche menschliche Entwarmung

wird in der Klimatechnik das thermische
Gleichgewicht des Menschen nur

Uber die Lufttemperatur bewertet,
Behaglichkeitskriterien der Entwarmung,

z.B. ob durch Strahlung, Konvektion,
Transpiration, Warmeleitung, Atmung
UsSw., hicht.

Warme Wande wirken wohlig angenehm.
Behaglichkeit entsteht schon bei

18 bis 20 T Lufttemperatur, wenn die
Wande etwas warmer (23 ... 28C) sind.
Konvektion mit Staubaufwirbelung wird
unterdrickt (Hausstauballergien). Richtig
dimensionierte, funktionssichere

und bauphysikalische Gesetze erfiillende
Wandstrahlungsheizungen bieten

nicht nur fur die Behaglichkeit grof3e
Vorteile. Sie halten die Wande trocken.
Schimmelbildung wird unterbunden.
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d) 5 Vorteile der Sockelleistenheizung bzw. Heizleiste
Der Ich-Du-Er-Sie-Es Bauratgeber, Seite 1,
http://www.sbausparkasse.at/extern/bskcontent/bauratgeber/bauratgeberseite.php?s

ubmenue=10&secsubmenue=70&thirdsubmenue=30&fourthsubmenue=10&fithsubm

enue=55

Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Sockelleistenheizung

Haustechnik > Niedertemperatur Heizsysteme > Niedertemperatur Heizsysteme > Sockelleistenheizung

Niedertemperatur Heizleisten sind ein Schutzschirm gegen die Kélte bei groBen Glasflachen oder anderen kalten Wanden.

Sie sind eines der am schnellsten reagierenden Warmwasser Heizsysteme, denn sie haben den geringsten Wasserinhalt unter allen Warmwasserheizungen.

Auch die Verlegung in Altbauten ist problemlos und bietet dariiber hinaus den Vorteil, dass Feuchtigkeit und Schimmelbildung an den Wanden durch die Warme

wirkungsvoll bekampft werden kénnen.

Ein weiterer Vorteil ist, dass bei hoherem Leistungsbedarf auch zwei Heizleisten tibereinander montierbar sind.

Die Heizleisten kdnnen auch problemlos mit Wand- und FuBbodenheizungen kombiniert werden.

e) Unterschied zwischen Strahlungs- und Konvektionsheizung
Heizen wie die Sonne, Seite 1, http://www.panik-systems.at/uploads/file/02-2.pdf

Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Um Behaglichkeitskriterien zu erfillen,
bendtigt eine Raumlufttemperatur

von zum Beispiel 20°C eine Wandtemperatur
von 16°C (dies waren die

Verhaltnisse bei einer Konvektions oder
Luftheizung). Denkbar ware aber

auch eine Wandtemperatur von zum

Beispiel 22°C, die dann eine Raumlufttemperatur
von nur 15°C erforderlich

macht. Diese energetisch aulRerst

glnstige Konstellation aber kann nur

eine Strahlungsheizung leisten. Warum

ist dies so?

Die physikalischen

Besonderheiten

Die physikalischen Grundlagen beider
Heizsysteme sind vollig verschieden.
Wahrend bei der Konvektionsheizung

(Luftheizung) zum Warmetransport

die Warmestrémung von warmer Luft
wirksam wird (das ist Thermodynamik),
vollzieht sich bei einer Strahlungsheizung
der Warmetransport ohne

irgendein Transportmedium nur

durch Warmestrahlung (das aber ist
dann Quantenmechanik)ie Warme-
strahlung ist physikalisch somit etwas
ganz anderes als die Warmestromung.
Die Strahlungsgesetze lassen sich nicht
aus der klassischen Physik (Thermodynamik)
herleiten, sondern erfordern

die Annahme einer Absorption

und Emission elektromagnetischer
Strahlungsenergie durch den Schwarzen
Strahler in Energiequanten.

f) Fallbeispiel fur falsche Berechnung von Strahlungswarme
Heizen wie die Sonne, Seite 59, http://www.panik-systems.at/uploads/file/02-2.pdf

Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

4. Wenn alle Oberflachen im Raum

einschlie3lich der Mobel eine Oberflachentemperatur

von zum Beispiel 22°C héatten, dann wére die
Behaglichkeitsanforderung an einen Raum

nach Abbildung 1 voll erfiillt (notwendige
Raumlufttemperatur nur 15°C).

Durch den stets vorliegenden Strahlungsaustausch
wird dieser Zustand sehr schnell erreicht.

Wenn jetzt zur Bestimmung der ,Wéarmeleistung”
Aller Flachen die Formel (3) verwendet

werden wiirde, dann kdme ebenfalls

wieder Null heraus- ein véllig absurdes
Rechenergebnis, das der Erfahrung
widerspricht, denn die Warmeversorgung

ist ja voll gewahrleistet.

5. Diesen rechnerischen Unfug kann

jeder empirisch sogar selber nachvollziehen.
Man stelle sich nur zwischen

zwei hochgradig temperierte Flachen

(50, 100 oder sogar 500°C), die Rechnung

nach Formel (3) ergibt Null, die

Erfahrung aber zeigt, dass es einem

dabei sicher recht heil? werden wird.

Genau so heil3 wie all den fehlgeleiteten
Strahlungsheiztechnik-Vertretern

Uiblicher Provenienz, die argumentativ

hierbei ja wohl véllig versagen dirften

und deshalb entweder stumm bleiben

oder lauthals protestieren.

Es gibt nur einen Fall, bei dem der
Strahlungsausgleich mit der Strahlungsleistung
Ubereinstimmt.

Wenn der zweite Strahler die Temperatur des
absoluten Nullpunktes von -273°C annimmt,
also 0 Kelvin (K), dann wiirde

in der Formel (3) der Wert furzhull

werden und es verbleibt nur die strahlende
Flache T mit ihrer tatséchlichen

und wahren Strahlungsleistung gemarf
Formel (1). Dieser jedoch nur theoretische
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Fall zeigt sehr deutlich: Je kélter die Bestimmung der Strahlungsleistung

die eine Flache, desto groRer wird die nicht verwendbar. Sie wird jedoch
vermeintliche ,Warmeleistung” — konfuser in der Praxis Uiberall angewendet — leider.
geht es nicht. Richtigerweise muss in Formel (3)
Strahlungsaustausch und Strahlungsleistung fur die Strahlungsleistung aller Flachen
sind zwei vollig unterschiedlich nicht die Differenz, sondern die Summe
zu sehende Sachverhalte. Die Formel Verwendung finden.

fur den Strahlungsausgleich ist fir

g) 140 Museumsanlagen mit Strahlungswarme
Temperierung, in Museen und anderen Gebauden, Seite 5,
http://www.einfachgutgebaut.de/mediacenter/Temperierung.pdf
Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Der dritte Punkt, den wir beim Problem ,Klima im Museum" zu bertcksichtigen haben, ist
das Museumsgebdude selbst. In Bayern sind rund 80% aller Museen in denkmalge-
schiitzten Bauten untergebracht, was bedeutet, dass wir die klimatechnischen Anlagen
mit groBter Behutsamkeit in die bestehende Bausubstanz einfligen missen. Dabei wdre
es natdirlich ideal, wenn man mit dem erreichten Klima im Gebaude auch etwas fiir das
Gebdude tun kénnte. Diese Frage stellt sich in besonderer Weise in Freilichtmuseen, in
denen Gebdude mit ihrem Inhalt die ,Sammlungsgegenstande® darstellen.

Aus diesen Uberlegungen heraus beschéftigt sich die Landesstelle fiir die Nichtstaatlichen
Museen in Bayern seit nunmehr 10 Jahren mit der Temperierung, einer alternativen
Heizmethode, die auf den 2000 Jahre alten Prinzipien der Hypokausten-Heizung beruht.
Inzwischen sind allein in Musen rund 140 Anlagen dieser Bauart in betrieb gegangen,
davon 100 in Bayern, zwei in Osterreich und eine der Niederlanden.

Die Grundlagen der Temperierung und unsere Erfahrungen damit schildert dieses Heft. Es
zeigt, dass die angewandte kleinteilige Technik fahig ist, die gestellten Aufgaben
integriert l6sen.

Dr. Egon Johannes Greipl M.A.

Leiter der Landesstelle fiir die Nichtsstaatlichen Museen in Bayern

h) Benachteiligung der Strahlungsheizung
Die Tragddie der Strahlung, Seite 4, http://clausmeier.tripod.com/strahlg.htm
Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Was passiert, wenn zwei gleich grol3e Strahlplaitier sogar Strahlwande gegentberliegend
angeordnet werden, die beide das gleiche Tempanatau haben? Die Energieabgabe in
Richtung des Raumes (und darauf kommt es ja docwiamle bei der Differenzbildung dann
zu Null werden - ein Unding. Ein solches Ergebniginfalsch sein, denn immerhin strahlen
beide Flachen recht deutlich. Werden die Tempezatder beiden Flachen, sagen wir, auf 40
°C gebracht, so wird es fir einen Menschen im Rgewil3 recht unangenehm warm - und
doch wird fur die beiden Heizflachen jeweils einé¥deabgabe von Null errechnet! Dies
kennzeichnet in eindrucksvoller Weise die Unrickeig einer Differenzbildung, beim
Strahlungsaustausch wird mit der Strahlungsaudtaabt also fehlerhaft gerechnet.

Die bei einer Strahlungsheizung tbliche AnwenduagStrahlungsaustauschzahl C1,2 [9]
beinhaltet sowohl die Halbierung der Strahlleistafsggauch die Differenzbildung. Insofern
werden grundsatzlich zu niedrige Ergebnisse beetcyariber hinaus werden u.a. bei der
Ableitung der Strahlungsausgleichzahl fir zwei pel@Flachen, die im Gbrigen auch in der
DIN EN ISO 6946 von 1996 aufgefuhrt ist, gemafRr@t¢h folgende Randbedingungen
angenommen [5], [6]:

1. Es wird eine einmalige Reflektion berlcksichtigt
Diese Einschrankung beschreibt einen Zeitpunktpdevorliegender Lichtgeschwindigkeit
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der Strahlung in Sekundenschnelle vorbei ist. Inkidihkeit erfolgt, besonders bei
Wandflachen, eine vielfache Reflektion, die solaagkalt, bis die gesamte Strahlungsenergie
absorbiert und nach gewisser Zeit der Energieassiazwischen den beiden Flachen
abgeschlossen ist - die Temperaturen gleichenasickiVenn alle Strahlung jedoch absorbiert
wird, dann nahert sich der Emissionsgrad der Zahidiwird zum Schlufd zu 1.

2. Es werden zwei gleich grol3e und parallele Flachengenommen.
Bei der verallgemeinerten Anwendung dieser Strajdanstauschzahl trifft dies selten zu.

3. Die seitlichen Strahlungsverluste werden zu Null

Inwieweit diese Randbedingung gesetzt werden Kadmgt vom Abstand der beiden Flachen
ab. Um seitliche Strahlungsverluste vernachlassigehdies einigermal3en rechtfertigen zu
kénnen, missen die beiden Strahlflachen sehr aegbader liegen oder sehr grof3 sein. In
Praxis ist dies aber selten der Fall, es sei desmhandelt sich um einen geschlossenen Raum
mit vielfaltigen Reflektionen.

4. Die beiden Temperaturen T1 und T2 werden konstarangenommen.
Dies trifft in Realitat nicht zu, da ein Strahluagstausch erfolgt (s. Randbedingung 1).

5. Die beiden Emissionsgrade ?1 und ?2 werden koast angenommen.
Auch dies trifft bei einem Innenraum in Realitathtizu, da durch wiederholte Reflektionen
man sich dem "Schwarzen Strahler" nahert (s. Ratidgeng 1).

Diese Randbedingungen missen beachtet werdert. Z£svsrmuten, dal3 bei der in der
Fachwelt doch allgemein angenommenen Giltigkegetdien der Literatur vorzufindenden
Strahlungsaustauschzahlen (u.a. in [9]) man gdut mient, wie fehlerhaft man rechnen kann.

Um die Warmestrahlung den thermodynamischen Recéitaten anzupassen, wird
zusatzlich noch die T4 -Differenz durch die Tempadifferenz T1 - T2 geteilt, um am Ende
wieder analog der allerdings fiir die Strahlung himitreffenden kinetischen Warmelehre mit
einer Temperaturdifferenz multiplizieren zu kénnen.

Quintessenz:Die langjahrig angewendeten und damit auch féldohiweise als "bewahrt"
bezeichneten Formelanséatze fir die Berechnungtdanl@ngsaustauschzahlen erweisen sich
fur die Beurteilung der wahren Strahlungsverhamials logisch widersprichlich; sie
verstofR3en gegen die elementaren GesetzmaRigkeitestrahlungsphysik.

Bemerkenswert ist, dald bei Anwendung der "praktene Formeln stets alle errechneten
Werte zu Ergebnissen flhren, die zu niedrig ausialDies bedeutet neben einer
Uberdimensionierung der Anlage eine generelle Weteertung und damit Benachteiligung
der Strahlungsheizung! Bei einer solchen Method#ubht man sich dann auch nicht zu
wundern, dal die Strahlungsheizung nicht die Gglarmeicht, die sie verdient.

Es ist deshalb ernsthaft die Frage zu prifen, weiehier nicht grundsétzlich umgedacht
werden mul3, damit bei der Installation von Heizamdgsgen die rechnerisch produzierten
Benachteiligungen der Strahlungsheizung der Vergaimgjit angehdren.
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1) Durch Strahlungsheizung gleichméafige Oberflachentemperaturen
Heizen wie die Sonne, Seite 59, http://www.panik-systems.at/uploads/file/02-2.pdf

Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Durch den Strahlungsaustausch gleichen
sich die Oberflachentemperaturen

im Raum an, absorbierte und emittierte
Warmeenergie sind dann gleich grof3. Es
entstehen gleichmaRig temperierte Flachen
einschliel3lich der Mébel — man

fahlt sich wohl und behaglich.

J) Strahlungsheizung, alternativer Weg in der Heiztechnik
Heizen wie die Sonne, Seite 61, http://www.panik-systems.at/uploads/file/02-2.pdf

Um den gesamten Artikel + Grafiken einzusehen bitte Strg + Maustaste klicken

Die Strahlungsheizung erdéffnet als

humane Alternative véllig neue Wege

in der HeiztechnikAls Gegenpol

zur Konvektionsheizung nimmt

sie eine Position ein, die dieser in jeder
Hinsicht weit Giberlegen isEine
Strahlungsheizung funktioniert eben

durch Strahlung und vor allem durch

niedrige Vorlauf- und damit Oberflachentemperaturen
Vorstellungen konvektiver Heiztechnik sind auf die
Strahlungsheizung nicht tbertragbar.

Bei hohen R&dumen kann eine zufrieden
stellende Temperaturbehaglichkeit

auch nur durch eine Strahlungsheizung

erzielt werden.

Die physikalischen und physiologischen
Gegebenheiten erzwingen geradezu

die Wabhl einer Strahlungsheizung.

Bereits installierte Heizanlagen dieses Typs
zeigen die Vorteilhaftigkeit, sodass

diese in Zukunft eine immer gréRer

werdende Verbreitung finden werden.

Die konvektiv ausgerichtete Heizanlagenpraxis
und die DIN-Normen allerdings beriicksichtigen
diese Vorziige leider nicht. Im Gegenteil,

sie wehren sich vehement gegen diese

fur den Menschen so segensreiche radiative
Heiztechnik und forcieren lieber die fir

den Nutzer &uf3erst nachteiligen konvektiven
Heizungen.

Mit den Ublich gewordenen Konvektionsheizungen

wird leider eine widersinnige, energieaufwendige,
gesundheitsgefahrdende und duRerst
kundenfeindliche Heiztechnik protegiert.
Geschéftsinteressen und Umsétze

werden halt als vorrangig eingestuft.

Es ware fur einen Investor deshalb geradezu
unklug, sich auf Konvektionsheizungen

zu konzentrieren.

Konsequenz: Die bisherige Préamisse,

mit einer Heizanlage Raumlufttemperaturen

zu gewabhrleisten, muss abgeldst werden durch
die Pramisse, mit der Heizanlage ausreichende
Oberflachentemperaturen zu schaffen.

Die Heiztechnik der Zukunft

heildt Strahlungsheizung; sie muss fiir
temperierte Umfassungsflachen sorgen,
die Raumlufttemperaturen laufen dann
parallel nebenher und sind zweitrangig.
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